PM Aros Marathon 2 maj 2026

Starttider och plats
50 km start Uppsala slott kl 10:00

MTB 50 km start Uppsala slott kl 09:45
25 km start vid ICA i Orsundsbro kI 12:00
10 minuter innan varje start har vi en genomgang.

Fran Uppsala springer/cyklar vi samlat tills vi nar banvallen, cirka 2 km.

Nummerlappar
| Uppsala kan nummerlappen hiamtas kl 08:30 — 09:40 och i Orsundsbro fran kl 11:00. Kom i tid fér
att himta nummerlappen.

Vaska/ombyte

Vi transporterar din vaska fran start till mal. Mark vaskan innan du lagger in den i slapet. Tank pa att
ha sa liten vaska som mojligt. Tank pa att det kan regna och vaskorna forvaras utomhus. Vi ansvarar
inte for vaska och vardesaker.

Malgang
Malet ar pa torget i Enképing. Om ni 4r manga som gar i mal samtidigt hjalp funktionarerna att
notera er tid sa att vi inte missar er.

Banan

Det 4r samma bana som forra aret. Se till att félja markeringarna. Det kan vara lite stokigt sista 500
m. pa banvallen fran gamla soptippen fram till industriomradet pa grund av byggnationer. Ta er fram
pa lampligaste satt.

For hela banstrackningen se arosmarathon.se/banan

Strackan ar uppmarkt med gula skyltar som visar vdagen i korsningar. | Enkdping kan det dven

kompletteras med réd/vita band.

Tidtagning

Cyklisterna kommer att fa ett chip med kardborre. Dessa ska aterlamnas vid malgang. Léparna
kommer att fa en klisterlapp som ska fastas pa nummerlappen. Preliminara resultat kommer att visas
pa https://live.spolp.se/



http://arosmarathon.se/banan
https://live.spolp.se/

Vatskekontroller
10 km vid golfbanan finns det en vattenkran pa huset.

19 km Sava

25 km Orsundsbro

34 km Pasi

39 km Efter dédsrakan

Det finns inte nagra muggar vid kontrollerna ta med egen mugg eller flaska

Trafikregler
Banan ar inte avsparrad och vi har inga funktionarer i korsningarna. Vanliga trafikregler galler. Var
forsiktiga i korsningar med dalig sikt.

Bryta loppet
Om du bryter loppet vill vi att du skickar ett sms till 070-433 11 65 om att du har brutit. Transport till

Enk6ping ar buss ute pa vag 55. Ta med kort for betalning.

Maxtid

Vi har ingen maxtid men kommer du i mal efter kl 17 far du komma in pa puben Players Inn och
registrera din tid och lamna tillbaka chippet. Langst bak kommer vi att ha tva kvastlépare som ser till
att ingen blir kvar pa banan.

Kollekt

Precis som tidigare ar har vi en liten kollektburk, vi ser helst att ni swishar till
070-433 11 65 (Jonas Wangberg).

Kollekten ar viktig for oss om vi ska kunna halla den hoéga kvaliteten pa loppet.

Kontakt
Jonas Wangberg 070-433 11 65

Pasi Sahi 0730-47 87 80

Christer Tinnerholm 0706-87 24 04



